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I. BEVEZETES

A 2021.01.01-t81 6sszevontan miik6do Egyesitett Szocialis ntézmeény a teljes XVIIL. keriilet
tertiletét ellatja 1 székhely intézményének és 6 telephely intézményének mikddietésével. Az
intézmények idds, és fogyatékkal €16 emberek szdmara nyijtanak, a hatalyos jogszabélyokban
foglaltak szerint, szakositott és alapellatasokat.

Szocialis alapszolgaltatasok:
- hazi segitségnyjtas
- jelzbrendszeres hazi segitségnytijtas
- szocialis étkeztetés
- id&sek nappali ellatasa (demens betegek nappali ellatasa)
- fogyatékkal €16k nappali ellatdsa
Szakositott ellatas:
- idbskoriak atmeneti ellatésa.

II. AMUNKATERV ALAPJA

A 2021, évi munkaterviink alapjat a jévahagyott Szakmai Program, a Szervezeti €s
Mitkédési Szabalyzat, az intézmény mikodését meghatiroz6 jogszabélyok, valamint az 4j
4gazati ¢s a helyi onkorményzat rendeletei hatérozzak meg.

Ez azt jelenti, hogy figyelemmel kisérve a valtozasokat, folyamatosan érvényesitjiik a
Szakmal innovaciot a szervezeti struktdra korszerisitésében, a valtozd torvényi és
gazdasigi kbrnyezethez valé igazodésban, valamint az intézményi ellatottak elhelyezési
koriillményeinek javitasaban.

Szakmai alapelvek:
e szakmai szervezet fojlesztése, hatékonységa, a valtozasokhoz igazodd munka
stilusanak korszertisitése,
¢ az ellatottaink integracitjat tamogatd szemlélet segitése,
¢ a mentalhigiénés ellatss biztositasa, mint élményterdpia, mely alapelv minden
tevékenységiinkben,
s cgyénre szabott bandsmdd érvényesitése, _
e a munkatdrsak innovativ szemléletének elmélyitése, a munkavégzés
hatékonyabb4 tétele,
e az egyes ellatasokban dolgozo munkatarsak kreativitdsanak felszabaditasa,
e a tervezeit rekre4ciés napok megszervezése, a munkatdrsak szakmai
személyiségének fejlesztése, munkajuk értékelése, jutalmazisa,
o akkreditalt tovabbképzésck magas szinvonalanak garantilasa,
o az ellendrzés- elemzés-értékelés folyamairendszerének mikddtetése.

III. KIEMELT FELADATOK EGESZ EVBEN

1. Gazdasagi feladatok

e Az intézmény elekironikus nyilvantartdsainak, sz&mlazasi programjainak (a
tovébbiakban: TSZG és a Szoc-X) folyamatos fejlesziése, karbantartdsa, kdvetve a
torvényi eldirasokat.

s A belst kontrolirendszer kiépitése, folyamatos ellenérzése.
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Az ellatisban részesiilék személyi téritési dijainak beszedése, és az intézmény
bankszamlajara val6 befizetése.

A gondozdéndk 4ltal beszedett téritési dijak atvétele, a gondozéndk elszédmoltatasa, az
dtvett pénz befizetése az intézmény bankszamléjara, a szamlak 2. példanyanak leaddsa
a Bp. Fév. XVIII keriilet Gazdasagi Fllaté Szolgélatnak. (a tovabbiakban: GESZ)

A téritési dijak befizetésének és feladdsanak naprakész rogzitése a ,,TSZG és a Szoc-
X programokban.

A személyi téritési dij héatralékosokrdl nyilvantartis vezetése, ,Fizetési felsz6litas”
készitése, kikiildése. Negyedévente jelentés készitése az Onkorményzat jegyzbie
részére.

A pénz kezelésével megbizott dolgozdk feladatainak koordinaldsa, ellendrzése.
Egyiittmiik6dés a GESZ dolgozoival a pénziigyi-gazdéalkodasi feladatok elldtdsa sordn.
A GESZ 3ltal rendelkezésre bocsatott analitika segitségével a ,,Pénzforgalmi adatok”
egyezéségének szirdprobaszerii ellenérzése.

Naprakész nyilvantartas vezetése a koltségvetés felhasznalas alakulasarol,

A jogszabalyi véltozasok figyelembevételével az intézmény szakmai, pénziigyi-
gazdalkodasi szabdlyzatainak felillvizsgélata, szilkség szerinti modositésa.

A koltségvetés elkészitésével, esetleges modositasaval kapesolatos tennivalok
elvégzése.

Az intézmény eredményes gazdalkoddsaval kapcsolatos feladatok ellatasa.

A kozbeszerzésekbdl az intézményre haruld feladatok végzése.

A statisztikai jelentések, valamint normativa elszdmolasok pontos, hataridére torténd
elkészitése

Egyiittm(ikodés a munkablztonsagl szakértbvel az intézményt érintd munka— és
tlizvédelmi feladatok tekintetében.

Javaslatok kidolgozdsa az optimdlisabb munkaszervezés ¢&s mformaclo a:ramlas
érdekében, a munkafolyamatok Ssszehangoldsanak el6segitése.

A Cafetéria rendszer mitkddtetésével kaposolatos feladatok elvégzése.

Levelek, kimutatasok, felmérések, értesitések elkészitése.

Sziikség esetén a postazasi feladatok ellatasa.

A szocialis teriiletet érint6 palyézati kiirasok figyelése, palyazatok benydjtasa.

Felelss: intézményvezetd, gazdasagi ligyintézd
_ S Hatarid6: folyamatos :
2. Munkaiigyi feladatok:

Munkakori lefrdsok akiualizdldsa, feladatok A4ttekintése, felel6sségi . szintek
cllentrzése. '

A dokumentumok atlathatésdganak biztositasa, irattrazas.

A belépd dolgozo 4ltal rendelkezésre bocsatott dokumentumok, az iskolai végzettséget
igazol¢ bizonyitvany meglétének ellenGrzése.

Az 1j dolgoz6 besoroldsa a kézalkalmazotti t6rvény alapjan.

Az 1jj belépd dolgozok munka-, tliz- és balesetvédelmi okiatdsanak végrehajtasa.

A be- és kilépb dolgozdk munkaiigyi adminisziracids feladatok elvégzése.

A dolgozdk tovabbképzéseinek jelentése.

A dolgozok fizetési clélegeinek folyamatos nyilvantartisa.

Magasabb fizetési fokozatba 1épés — szilkség szerinti — 4tsoroldsa, értesités
illetményvaltozasrél.
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A kozalkalmazotti nyilvéntartas vezetése.
A dolgozok munka-, tiiz- és balesetvédelmi oktatisdnak megszervezése évente.
Az intézményben betoltttt és betslietlen allashelyek nyilvantartésa.
A dolgozok orvosi alkalmassagi nyilvantartasa.
Az alkalmazotiak szakmai képzése, szakmai értékelése, jutalmazisok, k11:untetes1
javaslattétel.
Jubileumi jutalomra jogosultak 8sszeallitdsa.
Az eléirt és sziikséges munkaiigyi statisztikdk, kimutatdsok dsszedllitasa.
Az intézményben dolgozdk szabadsag nyilvéntartdsénak vezetése.
Szabadsagolasi terv késziiése.
Az intézményhez érkez6 telefonhivésok fogadésa, dtkapcsolasa a hivotthoz.
Munka- és tlizvédelmi baleset esetén jegyzOkdnyv eldkészitésében kozremitkodés,
baleseti nyilvantartas vezetése.
. Kotelezden kdzzéteendd adatok nyilvanossagra hozatalanak rendje” szerinti feladatok
ellatasa.
A munka- és véddruha nyilvantartasa.
Szakmai tovabbképzéseken vald részvétel, viltozasok naprakész kovetése.
Az intézményben vezetett nyilvantartdsok naprakész vezetése.
A keriiletben miiksdé szocidlis intézményekkel, civil szervezetekkel, alapitvanyokkal,
egyhézakkal valo rendszeres kapesolattartas, egytittmiikdés.
Rekreacids kiranduldsok, tovabbképzések és szupervizidk szervezése.
A szocialis dolgozok munkéjénak tovabbi erkdlesi, anyagi megbecsiilésének a
fenntartasa, tovabbfejlesztése.
Felelés: intézményvezets, személyligyi igyintézd
Hatarid6: folyamatos

3. Szakmai feladatok

A 2021. évi munkaterv, az Egyesitett Szocialis Intézmény szakmai programjinak,
hazirendjének, valamint a Szocidlis Szolgaltatdstervezési Koncepcié 2021. évre
meghatarozott feladatai figyelembevételével késziilt,

Az intézményi koltségvetés elkészitése, egyezietések GESZ-szel, Onkormanyzattal.

Az ellatasi teriileten €16 lakosség korében felmeriild alapszolgaltata31 és szakosrcott
ellatasi igények figyelemmel kisérése.

Az ellatasok szabalyos, torvényi eldirasoknak megfelelé milkodietése.

A téritési dijakkal kapcsolatos feladatok feliilvizsgélata, a tartozd elldtottak
negyedéves Osszesitd adatainak tovabbitdsa a GESZ, illeive a Jegyz0 részére.

A szakmai mumka, folyamatos ellenérzése.

Adoméanykozvetit6i tevékenység erbsitése. (Egyhazi és civil kapcsolatok felvétele).

A nehézségekkel kiizd6 csalddok és id6sek szédmara az ellatdshoz vald hozzéféréshez
sziikséges informacidk bovitése.

Palyazatl lehet6ségek figyelése, elkészitése.

Uj ellatott pontos rogzitése a TSZG programba és a Magyar Allamkincstér, kozponti
Elektronikus Nyilvantartds a Szolgéltatast Igénybevevok (a tovabbiakban: KENYSZI)
rendszerébe.

Napi jelentések rogzitése a KENYSZI és TSZG programokban.

A féréhelyek maximalis kihasznaltsaga.

Férum mikodtetése (havonta egyszer, az iddsek nappali ell4tdsdban).

Egyhazi és civil kapcsolatok erdsitése.



A kételezGen vezetendd szakmai dokumentéciok eliendrzése.
Szakmai érickezletek megtartasa (heti rendszerességgel).

¢ Folyamatos naprakész tdjckoztatas, informacionytjtas az ellatds irdnt érdeklddéknek
az intézményi életrdl, ellatas feltételeirdl, személyesen, telefonon, e-mailben.

o Az Egyesitett Szocialis Intézmény honlapjanak frissitése.

s Az intézmény miikddéséhez szitkséges targyi feltételek biztositasa.

» Elégedettségi vizsgalat készitése az ellatottak kérében.

Felelos:  intézményvezetd, intézményvezets-
helyettes, szakmai vezetok
Hatéridé: folyamatos

a) Hazi segitségnyijtas

A szolgaltatast a szocidlis igazgatasr6l és szocialis ellatasokrol szolé 1993. &vi III. torvény
(tovabbiakban Szt.) 63.§ alapjan, az igénylok a sajat lakdsukon veszik igénybe, azok, akik
koruk, egészségi allapotuk, szocidlis helyzetiikk miatt dnmagukat ellatni nem képesek. Célunk,
hogy a szolgéltatas biztositdsdval megteremtjiilk annak a lehetGségét, hogy az ellatast
igénybevevd mentalis és fizikai allapotat megorizze, aktivitasat szinten tartsa. Tovabba, hogy
az ellatast igénybevevd fizikai, mentalis és szocidlis sziikségletének a kielégitése sajat
lakokomyezetében biztositott legyen, életkordnak, egészségi 4allapotinak, szocidlis
helyzetének figyelembevételével. Célja az ellatdsnak, hogy minden olyan tevékemységet
megkapjon az ellatott, amelyeket a haztartdsokban 4ltalaban a csaladtagok végeznek az id6s
csaladtagok ellatdsa soran. A szocidlis gondozok minden olyan tevékenységet igyekeznek
clvégezni, ami segitségiil szolgal az idés beteg szdmara, ¢letkoranak, egészségi allapotanak,
élethelyzetének kielégitésében.

Mindennapi feladataink kézé tartozik:

e A torvényi eldirdsok és a szocidlis munka etikai kdédexében foglaltaknak megfelel6en
a szolgaltatas naprakész szervezése, milkidtetése.

o Uj ellatott nyilvantartisba vétele, tajékoztatdsa, kotelezé formanyomtatvényok

kitéliése, szitkséges dokumentumok bekérése.

Gondozasi szitkkséglet vizsgalatok elvégzése.

Megallapodasok, értesitések személyre szabott elkészitése, atbeszélése és alairatdsa

az ellatottal.

Kotelez6 dokumentaciék naprakész vezetése, ellenérzése.

A szoci4lis gondozok heti munkatervének elkészitése, ellendrzése.

Tevékenységnaplok nyilvantartidsanak elkészitése havi szinten.

Eves jovedelem vizsgalathoz szitkséges értesitdk beszedése.

Frtekezletek megtartasa, esetmegbeszélések megszervezése.



e A szocidlis gondozdk havi adminisziraciéjanak ellenbrzése, a sziikséges feladatok
elvégzése/elvégeztetése (tevékenységnapld, vasarlasi flizet).

o A szamlazas eldtti adminisziraciok elvégzése/elvégeztetése, gondozési 6raszamok

ellendérzése.

A szocislis gondozok kézétt az ellatottak ardnyos megosziasa.

Szabadsagolasok esetén a helyettesitések megszervezése.

Eves szabadsagolasi iitemterv készitése.

A jelenléti fvek pontos vezetése/vezettetése.

A haz segitségnyijtas munkatervének elkészitése.

A minéségi és atlathatd, pontos szakmai munka elvégzése/elvégeztetése.

A folyamatos informdcidaramlas és csoportkohézié erbsitése érdekében szakmai

ériekezletek megtartasa.

e A felmeriilé krizishelyzetek megoldéasa érdekében esetmegbeszélé team szervezése,
aktiv részvétel. _ _ _

e A szocidlis, illetve egészségiligyi intézményekkel torténé jé egyiittmitkddés
kialakitdsa, megtartésa.

e Az ecllatott testi, pszichés allapotdnak, életkoriilményeinek figyelemmel kisérése,
sziikség esetén jelzése az intézményvezetd felé.

Felelds: vezeté gondozd
Hatarid6: folyamatos

b) Jelzorendszeres hizi segitségnyijtas

Az intézmény Onként vallalt feladata a jelz6rendszeres hézi segitségnyujtas. A XVIIL
keriiletben 100 darab késziilék keriilt kihelyezésre. Az engedélyezett késziilékek szama 100.
Ell4t4si teriilete a keriilet egészére vonatkozik.

A jelzbrendszeres hazi segitségnytjtés olyan gondozdsi forma, amely sajét otthonukban €6,
egészségi és szocidlis helyzetikk miatt raszorulé idéskort, valamint fogyatékos személyek
részére nytjt segitséget. A szolgaltatas biztositaséanal vizsgalni kell a szocidlis részorultsigot a
Sz.59/A § (1) bekezdése szerint.
- egyediil 816 65 év feletti személy
- egyediil é16 stlyosan fogyatékos, vagy pszichidtriai beteg személy
- kétszemélyes haztartdsban &16 65 ¢v feletti, illetve sulyosan fogyatékos vagy
pszichiatriai beteg személy, ha egészségi allapota indokolja a szolgéltatas folyamatos
biztositasat.

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas az ellatott részére:
- biztonségot nyujt
- oldja a félelem és a szorongas érzését
- segitséget ny(jt a krizishelyzet megold4saban
- mozgodsitja a kdzbsségi eréforrasokat.

Mindazok szaméra segitségiil szolgal, akik a lakdsukat tartdsan elbagyni nem képesek, vagy
nélkiilozik a csalad gondoskodasat, a természetes biztonsagi tmasztérendszerik mellett 1ép
be a jelzbrendszeres hézi segitségnytjtas. Elosegiti és lehetévé teszi az akkutan felmeriild
problémék azonnali, rovid idén beliili megoldasat, az elmagényosodott ellatottak kdzvetlen
kapcsolaitartasat az ellatd intézménnyel. A jelzOkésziilék riaszt olyan esetekben, mint a
rosszullét, lakdson beliili baleset, betdrés stb. A rendszer bevezetése jelentbsen noveli az
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elldtottak biztonsagérzetét, a gyors felismerés csdkkenti az egészségi drtalmakat, hozzajarul a
jobb életmindséghez, lehet6vé teszi, hogy az ellatast igénybevevd minél tovabb sajit
lakdékornyezetében élhessen.

A 2021. évi feladatainkat tovabbra is az Szt. 65.§ ﬁgyélembevétele alapjan végezzik:

Riasztas esetén a szilkséges intézkedések megtétele, majd jegyzbkonyv vezeiése.
Jegyztkonyvek felvezetése a TSZG rendszerbe.

A készenléti taska tartalmanak koriiltekintd ellenbrzése, gyogyszer €s eszkdz hidny esetén
annak pdtlasa, szavatossagi 1dok figyelemmel kisérése.

Jelzdrendszeres jelenléti iv naprakész vezetése a riasztasi jegyzdkonyvek alapjan.

A készenléti beosztas - a targyhonapot megelézé honap 20-ig valé - elkésziiése és az
érintettek értesitcse.

24 éras tigyeleti szolgaltatds biztositdsa (nappali, készenléti)

Az SOS Kdzpont diszpéeser szolgélattal valé kapesolattartds.

A felvételhez sziikséges dokumentumok beszerzése.

A szociélis raszorultsig vizsgalatdnak elvégzése.

A jelzérendszeres késziilékek kihelyezésével, aktivaldséval, inaktivaldsival kapcsolatos
feladatok elvégzése.

Megallapodasok értesitések elkészitése.

Eves jovedelem vizsgdlathoz szitkséges értesitdk beszedese

Sziikség esetén tovabbi egészségiigyi és szocidlis intézményekkel vald kapesolat felvétele.
Krizishelyzet esetén hozzétartozdok értesitése.

A lakaskulcsok taroldsaval, illetve visszajuitatdsaval kapcesolatos feladatok ellatasa.

A jelz6késziilékek szamanak bévitése 100-16] 130 késziilékre.

A bévitéssel jard feladatok elvégzése. (PL. szakmai program modositasa)

Telel8s: vezetd gondozo, gondozd/apold
Hataridé: folyamatos

c) Szocidlis étkeztetés

A legalabb napi egyszeri meleg étkezést azok a szociélisan raszorultak veszik igénybe, akik
azt onmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan, vagy Atmeneti jelleggel nem képesek
biztositani. A készételt az EUREST Etteremiizemelteté Kft-t61 (a tovabbiakban: EUREST)
véséroljuk, a keriiletben mitksd6 féz6konyharsl szallitjdk azt az intézmény talalokonyhajéra.
Az étkezést harom féle médon lehet igénybe venni: az étel kiszolgdldsdval és egyidejii
helyben fogyasztasaval, elvitellel, valamint lakésra torténé kisz4llit4ssal.

Az igényldk a napi egyszeri meleg étkezést a sajat igényeiknek megfelelden kérhetik 5,6,
illetve 7 napos ellatas biztositasdval. Szakorvosi javaslatra egyénre szabottan tobb fajta diétas
étkeztetésrol is gondoskodunk.

A 2021, évi feladatainkat az Szt. 62.§ (1) bekezdésének figyelembevétele alapjan latjuk el:

e A Budapest Fdévaros Korményhivatala, Budapest X. keriileti Népegészségligyi
Intézete, valamint a HACCP szabalyzat el6irasainak betartdsa, oktatis megszervezése.

o Az étkeztetéssel kaposolatos feladatok elvégzése (ételrendelés nyilvantartdsa, a
rendelés tovabbitasa az Eurest konyha és az ételszallitok felé, a tdlalé konyhin az
ételrendelési adagszam, a napi talalasi silyok feltiintetése stb.).

8



o Az étkezést igényld/raszoruld kerlileti lakosok felkutatésa, tdjékoztatds megadédsa az
igénybevétel modjardl.

s Az ellatottak szocidlis étkezés igényléseik eseién, a szikséges dokumentumok
beszerzésében segités.

o Szocialis étkeztetés biztositasa: elvitellel, szallitassal és helyben fogyasztassal.

 Sziikség estén diétds étkezés biztositasa (pl. ditas, epekiméld, gyomorkiméld, cukor
és gluténmentes, valamint laktézmentes).

o Az étkezések rendjével kapcesolatos mindennapi feladatok ligyintézése.

e Az étel mindségének, mennyiségének javitdsa, egylittmikodve az EUREST
féz6konyha vezetdjével.

¢ Kapcsolattartas az ebédszallitdkkal.

e Tigyelemmel kisérni a téritési dij hatralékok megsziintetését.

Felelos: asszisztens
Hatéridé: folyamatos

d) Iddsek, demens betegek €s fogyatékkal él6k nappali elldtdsa
Iddsek nappali ellatdsa:

A nappali ell4tast a Szt. 65/F. § (1) bekezdés a) pontja alapjén, azok veszik igénybe, akik a
sajat otthonukban élnek, tizennyolcadik életévilket betoltdtték, egészségi allapotuk vagy idds
koruk miatt szocidlisan és mentélis tAmogatdsra szoruldk, Snmaguk ellatasara részben képes
személyek. Az igénybevevdk részére —szocidlis-, mentdlis allapotuknak megfeleld ~ napi
életritmust biztosité kozosségi szolgaltatdsok nyujtasat klubszerli foglalkozas keretében
biztositjuk.

A nappali szolgaltatas az elmaganyosodés és elszigetelodés megakadélyozasa mellett, apoldsi
és gondozasi feladatokkal kiegészitve egyiitt mikodik. Emellett segit az idések fizikai és
ment4lis aktivitisdnak megdrzésében, tarsas kapcesolatok kialakitaséban, a kozosséghez valo
tartozas erdsitésében, a tarsadalmi részvételben. Célunk az aktiv iddskor biztositdsa és a
kirekesztédés, elmaganyosodas megakadalyozésa, csokkentve ezzel a mentdlis betegségek
kialakuldsanak kockazatat.

Fonios a szdmunkra az esélyegyenl6ség és a hozzaférhetéség megvalositasa.

Az idések és demens betegek nappali ellatasat 2021. évtdl a székhely mtézményben és 5
telephely intézményben 1atjuk el.

1. Az Egyesitett Szocidlis Intézmény székhelyén az idések nappali ellatdsa 60
féréhellyel miikddteti a 1181 Budapest, Kondor Béla sétany 17. szam alatt, ahol 14
férshelyet a demens nappali ellatdsanak fenntartva biztositunk.

A nappali ellatas kiemelt programjat 2021. évre:

. ,Daldrda” - szakkor
Csatlakozds az orszagos gyaloglé klubokhoz
Egészséges életmdddal kapesolatos dsszejovetelek
El6zenés rendezvények
Felkésziilések, probak az {innepélyekre
Frissit6 torna
Irodalmi kor
Ismerkedés az internetiel és a laptop hasznalattal
Jobb agyféltekés rajzolas
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Joga

Kavicskép készitése

Kerti rendezvényck szervezése
Kézmiives, kreativ foglalkozasok
Kirandulasok szervezése
Klubfoérum

Multidézo

Nagybuszos kirandulasok
Névnapi koszdntések

Oszileék rendezvény
Rongybaba készités

Szinhaz és mozi latogatés

Felelés: nappali ellatas vezetd, gondozok
Hataridé: folyamatos

Programok havi bontasban:

A Covid 19 jarvényhelyzet miatt nappali ellatdsunk hatérozatlan ideig zérva tart, igy
ell4ttjainkkal rendszeresen kapcsolatot tartunk infokommunikécios eszkoz segitségével.

A gondozon6k mindennap telefonon felveszik a kapcsolatot 3 vagy 4 klubtaggal, id6pontot
egyeztetnek azokkal, akik egyedill élnek és mentdlisan tdmogatdsra szorulnak. Oket
személyesen meglatogatjak.

Ezen feliil naponta monitorozzdk az cllatottak szikségleteit telefonon: bevasarlis,
gyogyszerfeliratds, kivaltas, iigyintézés, tanidcsadds. Egy-két ellatottal e-mailen vagy
messengeren keresztill is tudunk kapcsolatot tartani. A nappali ellatdsnak vagy egy zart
csoportja a facebookon, amelyben 62 tag van. Ebben a csoportban napi kapesolatot tartunk
az ellatottakkal és minden informdaciét azonnal aktualizalunk és megosztjuk azt. Iit t6ltlink fel
linket film megtekintéséhez, szenior torna linket, online szinhaz kozvetitéshez linket, minden
online megtekintheté programot vagy az id8sek szdmara fontos informaci6t tartalmazo linket
megosztunk ebben a csoportban.

Rendezvények, programok Ideje Felelos

Intézmény zarva janudr nappali ellatas vezetd,
A 2021. évi munkaterv elkészitése gondoz6k
A 2020, évi beszamolo elkészitése

Klubtagok folyamatos latogatdsa

Kapesolattartss az ellatottakkal infokommunikéciés
eszkozokon keresztiil

Onkorményzati csomagok kiosztdsa

* & & ¢

Intézmény nyitisa esetén februér nappali ellatas vezetd,
Tavaszvaro dekoracié készitése gondozok
Dekoracio készitése a kovetkezd honapok
programjaihoz.

Farsangolas

o Forum
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Nemezetktzi Nénapi imnepség megszervezése
Megemlékezés Marcius 15-re

Szinhazi vilagnap egybekotstt szinhazi 1atogatas
Fold drija

marcius

nappali ellatds vezetd,
gondozdk

Husvéti locsolobal

Nagybuszos kirandulas Rackevére

Snapszer bajnoksag rendezése

Egészség vilagnapja cléadasok szervezése

Kiallitas a Nappali klubban (régi magyar rajzfilmek
jobb agyféltekés rajzoléssal)

aprilis

nappali ellatas vezetd,
gondozok

* & o @

Anyak napi megemlékezés.

Kavicskép kidllitas rendezése, eldkésziilete
Latogatas a fogaskerekiihoz és az Gttérovastthoz.
Nagybuszos kirandulds Veresegyhézara.
Kirdndulds Szentendrére.

majus

nappali ellatas vezetd,
gondozdk

Névnapi kszontések.

Nagybuszos kirdndulas.

Megemlékezés a kdmyezetvédelmi vildgnaprol
LNyilt nap” a keriileti civil egyesiileteknek.
Kavicsképek kiallitas megnyitdsa

Janius

nappali ell4tas vezet6,
gondozdk

Keriileti asztalitenisz bajnokséag szervezése
Léatogatas a Romai fiirdére

Lecso készitése bogracsban az udvaron.
Filmklub

Ingyenes halldsvizsgalat megszervezése

julius

nappali ellatas vezetd,
gondozok

Nagybuszos kirdndulas Albertirséra fiirdési
lehet6séggel.

Nyarbticstztato kerti parti él6zenével.

A magyar fotografia napja

Latogatas a Gellért hegyre

augusztus

nappali ellatds vezetd,
gondozok

Névnapi kisszontések.

Nagybuszos kirdndulas a Dobogokére.

Szitreti bal élézenével.

Egészségmegrz0 eldadés

Az Oszikék- Véndorkupa oktéberi rendezvényiink
megszervezéséhez sziikséges elokésziiletek

_elvégzeése.

szeptember

nappali ell4tas vezeto,
gondozdk

Id6sek vilagnapja alkalmabol kdszontjiik
klubtagjainkat.

Oszikék- Vandorkupa rendezvény megszervezése.
Emiékek 56°-r6l, beszélgetés, megemlékezes.
Kulturalis korkép keretében- mizeum, kiallitas,
szinh4zi latogatis.

»Agytorna” foglalkozas (szellemi totok, rejtvények,
feladvanyok).

Megemlékezés a nemzetkdzi béke napjéra

oktober

nappali ellatés vezetd,
gondozok

Mindenszentek alkalméaval gyertya gyujtas
szeretteink emlékére.

november

nappali ¢llatas vezeto,
gondozdk
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e Miérton-napi éldzenés rendezvény.
,» T6knap” siitétok siités a kerti kemencében.
Adventi késziilodés, kreativ foglalkoz4s, dekoralas,

koszorikészités.

Nemzetkozi férfinap meglinneplése

Neévnapi koszontés. december nappali ellatas vezetd,
Mikulas parti é16zenével. gondozdk

Kardcsonyi tinnepi misor.
Adoméanykészités a gyerekeknek

e o & & | »

2. Az Egyesitett Szociilis Intézmény Borostyan Nappali Szolgilat telephelyén az
id6sek nappali cllatdsa 50 féréhellyel miikodteti a 1188 Budapest, Cimer utca 88.
szam alatt.

A nappali ellatas kiemelt programjai 2021. évre:

e Activity parbaj a t6bbi intézménnyel (6 fordulos)
Barangolés a nagyvilagban — interaktiv beszélgetés
Beszélgetés egyéni és csoportos formaban
Borostyan Nap
Budapesti sétak
Darts parbaj
Filmklub
Fodrasz
Gyogymasszazs kéthetente 1 alkalommal
Hazi rdmi- és snapszer bajnoksag
Heti horoszkép
Hogyan éljink egészségesen? — hazi praktikak
Irodalmi kér, felolvasasok
Ismerd meg Magyarorszag megyéit — jatékos beszélgetés
Kertészkedés -

Kézmiives foglalkozasok
Klubférumok

Kiirti Istvan utazasai eléadas havonta
Nagybuszos kirdndulasok

Névnapi linnepség

Ténchéz a (6bbi intézménnyel
Ténckor

Térsasjatékok, rejtvényfejtés
Vérnyomas- €s vércukormérés
Zenés gybgytorna heti 1 alkalommal
Zenés teadélutén

® & & @ O © °® ® & 8 & & 5 8 ¢ P S & & &0 O " DB

Felelés: telephelyvezetd, gondozok
Hatérid6: folyamatos

Programok havi bontasban:

A Covid 19 jarvanyhelyzet miatt nappali ellatdsunk hatérozatlan ideig zérva tart, de ebben a
helyzetben sem hagyjuk magéra ellétottjainkat. Naponta minden délel5tt és délutén telefonos
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kapcsolattartast biztosftunk, amely sordn tajékozédunk hogylétiik feldl, és tajékoztatjuk dket a
szamukra hasznos témakban.

A mnappali ellatdsban részesiilék szdmdra folyamatos: gydégyszerfeliratast, kivaltast,
bevasarlast és csekkfeladast biztositunk.,

Facebook zart csoport 1étrehozasa, amelyen keresztiil folyamatos tajékoztatas, interaktivabb
kapcsolattartds tud megval6sulni: tinnepi koszontések, idések szaméra hasznos linkek és
videdk megosztasa, felmeriild kérdések kéz6s megvitatasa.

Rendezvények, programok Ideje Felelos |

Postamuzeumi latogatas, barangolas a varosban januar telephelyvezet6,
Magyar Kulttra Napja- felolvasés, hazi vetélked6 gondozok
Dekoracidkészités: késziilodes a tavaszra

A 2021. évi munkaterv elkészitése

A 2020. évi beszamold elkészitése

Klubtagokkal kapcsolattartds infokommunikécios
eszkzokon keresztlil

e Onkorményzati csomagok kiosztasa

-8 & & @& & ¢

e Valentin nap februar telephelyvezeto,

e Nemzetkdzi anyanyelvi nap alkalmébol gondozdk
nyelvjarasokkal ismerkediink

e Farsangi mulatsag

Vicees délutan

Mit szeretek f6zni? — interaktiv beszélgetés

o Nénapi koszontés mércius telephelyvezetd,

o 100 éve sziiletett Romhanyi Jozsefre emlékeziink gondozok

o 1848-as forradalom és szabadsdgharc iinnepe

e Ismerjiik meg egymast — csoportos fejlesztd
foglalkozas

e Husvéti locsolkodas aprilis telephelyvezetd,

e ITusvéti kreativ délutan, dekoraciok készitése gondozok

o Koltészet napi verselés

o Kertrendezés: ,.Fogadj orokbe egy kerti névényt”

e Anyék napja alkalmabol készonié misor majus telephelyvezeto,

e Kihivas napi sportparbaj, és bogracsozas gondozok

e Miksz4th Kalmanra emlékeziink- irodalmi délutan

o Nagybuszos kirdndulds Gydngydssre

e Apék napi kdszdntés jonius telephelyvezetd,

o Komyezetvédelmi hét: Hogyan 6vjuk gondozok
kornyezetiinket?

» Borostyan Napi rendezvény- ,,Téncol az egész vilag”

e Nyari siitbgetés a kertben

e Bkv hajokézas a Rémai-partra

e Semmelweis Ignac szilletésnapi megemlékezés, az julius telephelyvezetd,
Orvostudomanyi Mdzeum és Aranysas Patika gondozdk
meglatogatasa

e Nagybuszos kirandulas Zamardiba
e Nydri stitogetés a kertben
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Semmelweis Ignac hazi vetélkedd
Frdekességek az Allamalapitésrél
Nagybuszos kirandulds Gyuléra
Bogracsozis a kertben

Ismerjitk meg egymast -- csoportos fejleszid
foglalkozis

augusztus

telephelyvezetd,
gondozdk

Margit-szigeti vadaskert meglatogatasa
Sziireti szokdsok, sziireti bogracsozas

Tudj meg tébbet a demenciardl eladas
Romhényi Jozsef lakéhazanak megtekintése
Bkv hajokazas a Rémai-partra

szeptember

telephelyvezetd,
gondozdk

Idések napja alkalmabdl k6szontd miisor
Romhanyi Jozsef irodalmi vetélkedd a tobbi
intézménnyel

Forradalmi tGrténetek

Halottak napi megemlékezés

Halloween parti

oktober

telephelyvezet6, |
gondozok

Marton napi ludassagok
Kertrendezés: novények téliesftés
Adventi kézmiives kiallitds a PIK-ben

november

telephelyvezetd,
gondozdk

Karacsonyi kézmiives foglalkozas, dekorscio
készitése
Mikulas varas

Kardcsonyi késziilédés — interaktiv beszélgetés,

hangolddas zenével
Karacsonyi linnepség

december

telephelyvezetd,
gondozdk

3. Az Egyesitett Szocidlis Intézmény Eletfa Nappali Szolgilata az idések nappali
ellatasat 30 férshellyel mikodteti a 1184 Budapest, Lakatos 14. szam alatt.

A nappali ellatas kiemelt programjai 2021, évre;

Advent és kardcsony: kézmiives foglalkozasok és beszélgetések
Anyék napja gyerckekkel

Farsangi mulatozas

Frissit6 torna, ujjtorna

Hisvéti innepség

1d6sek napi program

Irodalmi délutan évszakhoz, iinnepekhez kétédden

Kézmiives, kreativ foglalkozasok

‘Klubférum

Mozidélutan: filmklub

Nagybuszos kirdnduldsok, budapesti kirdndul4sok
Névnapi kiszoniések

Nonapi kdszdntés.

Sziireti mulatsag

Vitaminporta
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Elérhetd szolgaltatasaink:

¢ Ingyenesen igénybe vehetd: Ceragem 4gy thermomasszazs késziilék
Biosmart iziileti teripias lampa

gyogymasszazs
o Térités ellenében igénybe vehetd: pedikiir

Felels: telephelyvezetd, gondozok

Hatarid6: folyamatos

Prooramok havi bontdsban:

A Covid 19 jarvéanyhelyzet miatt az idosek nappali ellatdsa z4rva tart. A kapcsolattartas fontos

az id6sek szdmara, mert a bezartsag miatt sokan egyediil vannak, kapcsolataik beszlikiilnek.
Ezért a napi szint{i telefonos beszélgetés, érdeklddés 4llapotuk feldl kiemelten fontos. Az id6s
korukra tekintettel az infokommunikacios eszkdzok koziil a telefont hasznaljuk, abbél is a
vezetékes ielefont, mert a mobilkésziilék hasznilata sokuknak nehézséget okoz.
Meghatdrozott idében keressiik Oket, igy a napi tevékenységiikbe be tudjak tervezni a

hivasunkat.

7 ellatottunk rendelkezik internet hozzaféréssel, szamukra ajanljuk ismeretterjeszté misorok,

kénny frissitd torna megtekintését.

A nappali ellatisban részesiilok szamara folyamatos: gyégyszerfeliratast, kivaltast,

bevasarlast és esekkfeladast biztositunk.

Rendezvények, programok

Hatarido:

Felelos

A korméanyrendelet és az Onkormdanyzati hatdrozat
alapjdn janudr honapban az intézmény zirva tart.
Ellatottjainkkal telefonon tartjuk a kapesolatot, és ha
szilkséges, személyes felkereséssel mnydjtunk
segitséget ligyintézésben, mentalis tamogatasban.

A 2021, évi munkaterv elkészitése

A 2020. évi beszamol6 elkészitése

Onkorményzati csomagok kiosztdsa

januér -

telephelyvezeto,
gondozd

Farsangi tinnepség vagy az ellatottak meglatogatasa
farsang alkalmaval

Pedikir

K6z06s tavaszi diszités

Meriiljiink el a zene vildgaban

Hézassag hete alkalmabol fényképnézegetés
Februér havi népszokésok jatékosan

Névnapi készontés

februar

telephelyvezetd,
gondozd

Nénapi koszontés

Megemlékezés a Marcius 15-i ifjakrél
Névnapi koszontés

Tavaszi séta a Soroksari Botanikus kertben
Tavaszi saldta délutdn, a vitaminok kavalkadja

marcius

telephelyvezeto,
gondozd

Ugyes kezek délutinja
| 15




Mérciusi hagyomanyok felelevenitése
Mozi délutan: filmvetités

Husvéti tinmepség

Pedikiir

Vers mindenkinek

Névnapi koszdntés

Viragktészet megismerése

Mozi délutan: filmvetités

A Fold napja alkalmabél kirandulés a Gellért hegyre
Beszéljiink korunk betegségérol, a Parkinson-korrdl
Aprilisi bolondsagok jatékosan

aprilis

telephelyvezetd,
gondozd

Anydk napja a Szivarvany évoda kisgyermekeinek
elbadasaval

A mesék vildga

A friss leveg6ért”, az asthma vildgnapja

Mozi délutan: filmvetités

Készitstink majusfat!

Nagybuszos kirandulas a Budatétényi Rozsakertbe
Névnapi koszdntés

méjus

telephelyvezet6,
gondozd

L ]

Névnapi koszdntés
Pedikiir
Kornyezetvédelmi vildgnap alakalmabol beszéljiink a
»Z01d energiarél”
Tarsadalmunk legkisebb egysége a csalad
Beszélgetés ennek fontossagarol
Szinesitstik otthonunkat a nyarra
Kirandulas Domonyvdlgybe a Lazér lovasparkba

junius

telephelyvezetd,
gondozo

Gytimélcsvarazs

Névnapi koszdntés

Mozi délutén: filmvetités

Huisit6 fagyidélutan

Jarjuk kérbe Magyarorszag tavainak vilagat
Fakadjunk dalra

Mozgalmas vetélkedd

jalius

telephelyvezetd,
gondozb

Pedikiir

Névnapi kdszontés

Dinnye minden mennyiségben

Uj kenyérbél zsiros deszka friss zsldségekkel

Zenés délutan: tnc a nyarban

Vitamin porta az Eletfa Nappali Szolgélatnal
Kozos program az intézménylink 6sszes klubjanak
meghivisival

auguszius

telephelyvezetd,
gondozd

Névnapi koszontés

Mozi.délutén: filmvetités

Oszi versek délutdnja

Elevenitsiik fel elsésegélynyijto ismereteinket
Budapesti kirdndulasunk célja a Varosligeti t6
Sziireti mulatsig

szeptember

telephelyvezetd,
gondozd
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o Id6sek vilagnapja alkalmabdl koszontjlik oktober telephelyvezets,
klubtagjainkat. gondozb

¢ Mosoly vilagnapja: az érzelmek kinyilvanitadsdnak

fontossaga

Névnapi koszontés

Mozi détutan: filmvetités

Beszélgessiink Teréz anyarél

Pedikiir

Gyertyagyijtas Mindenszentek {innepére november telephelyvezetd,
Téli versek koszortja gondozd

Mozi délutén: filmvetités
‘Névnapok készontése

Halloween party, a rémségek délutanja
Késziilodés karacsonyra: kézmiives foglalkozas,
diszités

Névnapi kdszontés. december telephelyvezetd,
Pedikiir gondozb
Adventi késziilodés, gyertyagyijtas
Angyalposta készités

J&jj el kedves Mikulas!

Mozi délutan: filmvetités
Hallgassunk betlehemi torténeteket
Kardcsonyi iinnepség

* & & & B & & »

4. Az Egyesitett Szocialis Intézmény Eziistfenyé Nappali Szolgilata az id6sek nappali
clidtdsat 30 féréhellyel miikddieti a 1183 Budapest, Gydmréi Gt 178. szam alatt.

A nappali ellatis kiemelt programiai 2021 .évre:

Ceragem agy és Biosmart Terapids eszkoz hasznélata
Csocsd

Film klub

Gyogytorna

Klubférum

Kreativ foglalkozasok

Kviz jatékok

Masszirozas

Memdria jaték

Nagybuszos kirandulasok
Névnapi koszontssek
Pedikiir

Scrable

Szilletésnapi koszontések
Teke

Ujjtorna, senior torna
Vémyomas és testsiuly mérés

Felelts: telephelyvezetd, gondozd
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Hataridd: folyamatos
Programok havi lebontasban:

Jelenleg a virus miatlt egyeldre bizonytalan ideig az iddsck nappali ellatdsa csak figyeleti
szinten miikddik, programokat nem tartunk. Klubtagjainkkal telefonon tartjuk a kapcsolatot.
Altalaban 11-12, illetve 14-15 6ra kozott hivjuk éket.

A nappali ellatasban részestilok szaméra folyamatOS' gyogyszerfeliratast, kivaltast,
bevasdrlast és csekkfeladast biztositunk.

Névnapjukon, sziiletésnapjukon, telefonon felkoszontjuk Oket. Akinek van facebookja vagy
messengere azon is kiildiink nekik érdekes cikkeket, youtube videdkat.

Rendezvények, programok: Hatarido: Felelos:

e A pandémias helyzet miatt nem januar telephelyvezetd, gondozd
szerveztlink szabadidos programot.
Eltatottjainkkal telefonon tartjuk a
kapesolatot. Igény szerint segitiink
nekik a vasarlasban.

A 2021, évi munkaterv elkészitése
A 2020. évi beszamolo elkészitése
Onkorméanyzati csomagok kiosztdsa

Farsangi bal, jelmezes felvonulés februar telephelyvezetd, gondozo
jelmez verseny, zene, tanc, tombola
Zsuzsanna névnap meglmneplese
Szerencsekerék

Téargykeresd jaték

Megemlékezés Jokai Mér iréra

Nemzetkdzi Nénapi Unnepség marcius telephelyvezet6, gondozd
megszervezése

Miarcius 15-ei megemlékezés
Jozsef névnap megiinneplése

Husvéti locsol6bal, vetélkeddkkel aprilis telephelyvezetd, gondozd
Kviz jaték

Béla névnap megiinneplése
Koltészet napja alkalmabdl irodalmi
délutan

Kerek sziiletésnap megiinneplése

* & o & (e »

Anyék napi megemlékezés majus telephelyvezet6, gondozo
Kerek sziiletésnap megiinneplése
Gizella névnap megilinneplése
Piinkosdi megemlékezés
Varosligeti séta

Margit, Lasz16 és Irén névnap jénius telephelyvezetd, gondoz6

megiinneplése

o Nagybuszos kirandulas
Székesfehérvarra a Bory vérhoz

e Szalonnaslités

e Daris verseny

¢ Anna és Marta névnap megilinneplése julius telephelyvezet6, gondozd
o Kerek sziiletésnap meglinneplése
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Egészségnap —gordgdinnyézés

Szent Istvan napi kenyér evés, vidam augusztus | telephelyvezetd, gondozd
jatékos vetélkedével

Aqua-fitnesz a Kispesti uszoddban
Teke bajnoksag

Membriajatck

Fagylaltozas a Végvéri cukraszddban

Sziireti mulatsag €16 zendvel, szeptember | telephelyvezetd, gondozé
sz6l6taposds :
Nagybuszos kirdndulas Esztergomba
Maria és Edit névnap meglinneplése

o Vetélkedd a keriilet nappali szocidlis
szolgalatai kozott (darts, teke, csocsé)

e Iddsek vilagnapja alkalmébol oktober telephelyvezetd, gondozd
koszontjik klubtagjainkat.

Gyongyi névnap megiinneplése

95. sziiletésnap meglinneplése
Megemiékezés Nemzeti Unnepiinkrdl
Csocs6 bajnoksag

Halottak napi megemlékezés- november | telephelyvezetd, gondozé

gyertyagy(jtas szeretteink emlékére.

o Karoly és Erzsébet névnap
megiinneplése

¢ Katalin és Stefania névnap
megiinneplése

e Marton napi mulatsag

Spanyolorszag bemutatdsa vicces

vetélkedbvel

Adventi gyertyagyujtas december | telephelyvezet§, gondozoé
Mikulas tinnepség

Janos és Fva névnap megiinneplése
Karacsonyi iinnepi milsor

5. Az Egyesitett Szocialis Intézmény Napraforgé Nappali Szelgalata az id6sek nappali
cllatasat 30 férhellyel mitkddteti a 1184 Budapest, Gardonyi Géza w. 14. szam alatt.

A Nappali ellatas kiemelt programiai 2021.évre:

o FEpészség percek (egészséghez, betegséghez kapcsolodd informéacidk
megosztisa)

Filmklub

Frissité torna, Kéztorna, Labtorna, Arc torna havonta 4 alkalommal
Frissitsd a memoriad (egyéni és k6z0s jatékok)

Gyogymasszirozas heti 2 alkalommal

Gyogyitd novények

Hazi praktikék (héztartdsban hasznélt praktikus tandcsok)

Hires emberek (tudds béviiés, hires emberek életérdl és munkéssagarol)
Kerti rendezvények szervezése
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Klubférum

Kreativ foglalkozasok

Mandala szinezés

Nagybuszos kirandulasok
Névnapi, sziiletésnapi kdszontések
Olvasékor

Pedikiir

Szinek vilaga

Testkontroll (teststlymérés, vérnyomas mérés)
Viccparadé

Vitaminok A-Z-ig

Programok havi bontisban:

Jelenleg a virus miatt egyelére bizonytalan ideig az id6sek nappali ellatisa csak tigyeleti
szinten mikodik, programokat nem tartunk. Klubtagjainkkal telefonon tartjuk a kapcsolatot.
Altalaban 11-12, illetve 14-15 6ra kozott hiviuk Gket.

A nappali ecllatasban részestilbk szaméra folyamatos: gydgyszerfeliratast, kiviltast, .
bevasarlast ¢s esekkfeladast biztositunk.

Rendezvények, Programok Hataridé: Felelds
s Sziiletésnapi kdszontések januar telephelyvezetd,
e Kreativ foglatkozés (farsangi diszek gondozd
késziil6dés)

e Kapcsolattartas az ellatottakkal
infokommunikdécids eszkozdkkel

A 2021. évi munkaterv elkészitése
A 2020. évi beszamolo elkészitése
Onkorményzati csomagok kiosztésa

Névnaposok koszéntések februar telephelyvezets,
Kreativ foglalkozas (farsangi alarc készitése) gondozd
'Szent Baldzs Unnepe: Baldzs napi
‘hagyomanyok

o Filmklub: Jokai Mér sziiletésnapja alkalmabél,
Melyiket a kilenc k6ziil? cimil film megnézése
Dorottya napi népszokésok

Farsangi mulatsag (tombola, zene, tanc)

Onok kérték

Kreativ foglalkozas (tavaszi diszek készitése) marcius telephelyvezeto,
Nénapi kdszontés gondozd
Sziiletésnaposok koszintése '
Névnaposok készontése

Megemlékezés Marcius 15-161
Vitaminok A-Z-ig

Pedikiir

Kreativ foglalkozas (htsvéti késziil6dés)

* | & 8 5 & » 9

Husvéti tinnepség (locsolévers mond6 verseny) ; aprilis telephelyvezetd,
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Vers Mindenkinek (irodalmi verses délutén a
k&ltészet napja alkalmabol)

Névnaposok koszdntése

Onok kérték

gondozd

Anyak napja koszontése, 6vodasok
részvételével

Nagybuszos kirdndulés Zircre
Sziiletésnaposok koszdntése
Vitaminok A-Z-ig

Felkésziilés a nyarindité partira
Pedikiir

méjus

telephelyvezett,
gondozd

Nyarindité parti (zene, tanc, pincepdrkdlt,
savanyusag, kenyér, vendégvaro édes
stitemény, 1idit6, asvanyviz)

Neévnaposok kdszontése

Kirandulés a Ftivész kertbe

Jimius

telephelyvezets,
gondozd

Névnaposok készdntése

Onok Kérték

Pedikiir

Sziiletésnaposok kdszontése
Jatékos egészségneveld program

Talius

telephelyvezets,
gondozé

Névnaposok koszontése
Megemlékezés Augusztus 20-rdl az 4j
kenyérbél késziilt szendvicsekkel.
Fagylaltozés egy kozeli cukrdszdaban

auguszius

telephelyvezets,
gondozb

Kreativ foglakozas (6szi diszitések készitése)

Névnaposok készdntése

Sziireti mulatsdg (bogrécsgulyds készitése,
zene, tanc)

Pedikiir

Plariné tira a Csokoladé Miizeumban

szeptember

telephelyvezett,
gondozd

Koszontjiik klubtagjainkat az Idések vilagnapja
alkalmabol

Vers Mindenkinek, 6szi verses délutan
Szalonnasiités az udvaron

Megemlékezés 56°-ban tortént eseményekrdl
Kirdndulds a Févarosi Allat-és Novénykertbe

oktéber

telephelyvezeto,
gondozd

Mindenszentek alkalmabol gyertyagytjtas
elhunyt klubtagjaink emlékére

Kreativ foglalkozés (készlil6dés Mikulasra)
Nagybuszos kirandulas a Tropcariumba
Pedikir

Kreativ foglakozas (kardcsonyi ajandékok
készitése)

Névnaposok, szilletésnaposok készontése
Adventi gyertyagyhjtas

november

telephelyvezeto,
gondozo

Adventi gyertyagynjtas
Kreativ foglakozas (karacsonyi ajandékok

december

telephelyvezetd,
gondozd
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készitése)

Jon a Mikulas (verses zenés Mikulas k6szont0)
Névnaposok, sziiletésnaposok koszontése
Kar4csonyi Unnepség

6. Az Egyesitett Szocidlis Intézmény Reménység Nappali Szolgalata az idések nappali
ellatdsat 50 féréhellyel mitkédteti a 1182 Budapest, Fogaras w. 1. szam alatt.

A nappali ellatés kiemelt programijai 2021, évre:
* bogricsozds, grillezés, szalonnasiités
e cukrédszda latogatas
o cgészségmegirzés idbskorban
& ggyéni megbeszélések
o felolvasds- egészségligyi cikkek
® gyOgymasszazs
e hazdekoracio
e hitlexikon
e irodalmi délutan
e jatékos memoria fejlesztés
o kedvezményes szinhdz és mozilatogatas
e kirandulds Budapest kornyékén
o klubférum
o kreativ kézmiives foglalkozis
o mentdl higiénés kiscsoportos foglalkozés
s mézrendelés
* Névnapozas
e receptklub
o széktorna
e szépségapolas
e vérnyomas mérés
» viragok iiltetése
¢ zenchallgatas

Felelos: telephelyvezetd, gondozdk
Hataridé: folyamatos

Programok havi bontasban:

A Covid 19 jarvanyhelyzetre tekintettel nappali ellétdsunk zarva tartdsig is folyamatosan
telefonos ¢és  infokommunikdciés kapesolattartds végzimk az  ellatottakkal ¢és
hozzatartozéikkal is.

Havonta 4ltalanos online tajékoztaté hirlevelet killdiink (klubtirsakrdl, hirekr6l, rélunk) az
email cimmel rendelkez6 ellatottak vagy hozzatartozdik részére, akinek nincs fent az online
térben elérhetOsége, azoknak nyomtatott forméaban postaladaba dobva.

Az lUnnepekre és alkalmakra, mint névnap, sziiletésnap az ellatottjaink otthonaban térténé
felkeresése és az alkalomhoz kapcsolodo altalunk készitett vagy vasarolt ajindékokat adunk
at (pl: farsangi fank és 4larc).
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A nappali ellatasban részesiilék szdméra folyamatos: gyobgyszerfeliratast, kivaltast,
beviasarlast és csekkfeladast biztosftunk. Terviink zart csoport kialakitasa a facebook-on,
ahov4 kiillonbdz6 programok ajanlésat tudnank feltenni.

Rendezvények, programok Hatarido: Felelds

o Oév blcsaztatd januar telephelyvezet6,
e magyar kultira napja gondozok
Kapcsolattartas az ellatottakkal infokommunikacids
eszkdzokon keresztiil

Onkorményzati csomagok kiosztdsa

Farsangi mulatsag februér telephelyvezeto,
Szeretet nap gondozok
Rejtvényfejtdk napja
Farsangi dlarc készités
Meméoriafejlesztd jatékok
Rummykub hézi verseny

Nonap marcius ‘telephelyvezetd,
Megemlékezés Marcius 15-re gondozok

viz vilagnapja

husvéti késziilddés

Erzsébeti fiirdd latogatas

A vilag legnagyobb tévedései

Tudj meg tobbet a csillagokrol aprilis telephelyvezeto,
rendbrség vilagnapja gondozdk
tanctérténet

nydlnap

Magyar kéltészet napja

Egészség vilagnap; test 1élek harménidja
f6ld napja: kozos kiskert kialakitasa
Nagybuszos kirdndulas: Kéroshegyi tulipan
méjus 1-i megemlékezés

Aunyak napi megemlékezés majus telephelyvezeto,
keriileti bowling gondozok
madarak fak napja

plink&sdi megemlékezés

Kirdndulés az Arpad kilétéhoz Bkv-s

® ® & & & | 5 & 5 4 9 9 5 8 | s & s 0

tej vilagnapja Junius telephelyvezeto,
Fogadj 6rikbe egy dllatot! . gondozok
Minden, ami. joga

grillezés

Kirdndulas Réka hegyre Bkv-g
facsuszka verseny

Autdbuszos kirdndulas Zamardi Jalius telephelyvezetd,
Egészségnap gondozok
bogracsozas

Kirandulds a Remete szurdokba Bkv —s
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Jatékos talalos kérdések
Erdekességek a nagyvildgb6l: templomok és palotdk

Kecskeméti fiird6latogatas vonattal augusztus telephelyvezeto,
BKYV hajézés Margitszigeti sétéval gondozok
szalonnasiités

aug. 20-i iinnepség

A kenyér itja

Kirandulas Kamaraerdén Bkv-s

hangtal fiird6 szeptember | telephelyvezeto,
Nagybuszos kirandulas: Szeged gondozok

A hala vilagnapja

mindent a kévérdl

Kirandulds Orddg orom-ra Bkv-s

Id6sck vilagnapja koszontés oktéber telephelyvezetd,

Aradi vértanmik _ gondozok

Oko- hét: faiiltetés, tematikus napok

Szeretve Tanulni Egyestilet animétoraival vezetett
. foglalkoz4s

Magyar talalmanyok és feltalaloik

okt6éber 23.-1 {innepség

gyertya gyujtas: emlékezziink klubtarsainkra november | telephelyvezetd,
Adventi késziil6dés: koszorakészités, grincs-fa gondozok
készités

Mérton - napi libal4rma

Reménység Advent - keriileti rendezvény

mikulasvard december telephelyvezet6,
karacsonyi vésar gondozok
kardcsonyi tinnepség
évzar parti

® & & & & @

Idések demens nappali ellitdsa:

A személyes gondoskodést nyjto szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mitkddéstik
feltéieleir6l (a tovabbiakban: R.) sz6lé 1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet 84/A.§
figyelembevétele, valamint a személyes gondoskodast nyujté szocidlis ellatdsok
igénybevételérsl és téritési dijairél szold 12/2008. (IV. 22)) dnkorméanyzati rendelet (a
tovabbiakban: Or.) alapjan, biztositjuk 2021. évben is:

o Azoknak az enyhe, illetve kozépsilyos demencidval kiizdé id6s6dé emberek,
ellatdsban részesillék szocidlis biztonsdginak megdrzése érdekében nytjtott
szolgaltatisok szervezését és Osszehangoldsit, ¢ tevékenységek &s egyéb szocidlis
szolgaltatasok megismertetését, s az azokhoz vald hozzdjutds tdmogatisat. Szocidlis
szolgaltatasi feladataink végzése soran figyeliink az ellatott személyek és csalddok
életmddjanak, szokasrendjének, hagyomanyainak tiszteletben tartaséra.

e Kulturalt, biztonsagos koriilmények kozbtt, a hidnyzé csaladi gondoskodés pétlasat;
életmindségiik megbrzése, dnellatasi képességiik csdkkenése mellett is szitkségleteik
kielégitését.
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e Demenciaval kiizdé id6s6dé emberek napkézbeni ellatdsa sordn a hozzétartozok
tehermentesitését tandcsadéds, segitségnyutjtds, hozzatartozoi tamogatéi csoport
létrehozasaval. A csalad tehermentesitése mellett a gondoskodis kiegészitése
munkanapokon 7.00-17.00 6raig. '

A napi tevékenységeknél elengedhetetlen a demencidval él6k életritmusénak megfeleld
idéstrukturalasa. A tevékenységek megszervezése folyamatos napirend szerint térténik. Az
egyéni fejlesztésre, munka jellegli aktivitdsokra inkdbb a délelétti Ordk alkalmasak. A
képességeket szinten tarté foglalkozésokat és a specidlis tréningeket a gondozasi terveknek
megfeleléen alkalmazzuk.

A csoportos foglalkozasok esetében a létszam 5-10 £6. Az 6nalld hely- ¢s helyzetvaltoztatisra
képtelen elldtott mozgésszilkségletének kielégitése érdekében - allapotatdl fiiggben — dgyban
mozgatdst, passziv tornat, kililtetést, felallitast, jaratast, aktiv tornat végziink. A fennjard
elldtottakat segitjiik rendszeresen megfelelé torndval, mozgatdssal. A mindennapi torna
nagyon fontos a test 4tmozgatasa érdekében €s a mozgéiskoordinacid fejlesztésében, ami a
csoportkohéziét is épiti.

Csoportfoglalkozasaink altaldban nagycsoportos formaban, de van, amikor két kiscsoportban
torténnek.

Ellatottaink életében elengedhetetlen a rendszeresség és az allandésdg. A napi programjaik
megszervezésénél erre kiemelt figyelmet forditunk.

A demens nappali ellatds napi programja:

7.00-9.00 Ellétottak fogadasa
9.00-9.30 Reggeli
9.45.10.00 Vitalitast névels torna
10.00-11.30 Csoportfoglalkozas Egyéni vagy
11.30-12.30 Séta, levegbzés j‘gs—oﬁkﬂﬁ

- oglalkoziso
12.30-13.30 Ebéd k__keretében
13.30-14.30 Csendes pihend az
14.30-17.00 Egyéni beszélgetés, fejlesztés. alabbiakban

segitjiik

ellatottainkat:

Mozgasfejleszté foglalkozas: kinesztetikus jatékok, facidlis torna, célba dobds, torna, t4nc,
tl6tanc, kertészkedés, séta.

Kognitiv terapids moidszerek: realitds orientdcios tréning, standard, illetve strukturalt
orientacios tréning, aktualis datumok megbeszélése, helymeghatarozis megbeszélése.
Memoéria, beszédmegtartist segité interakecids jatékok: asszociacios  jaték,
torténetfelidézés, szélanc jaték, szokincstar, torténetalkotds, kozmondasok, talalds kérdések,
ellentétes szoparok, rimfaragd, Mire gondolok?, rokon értelmii szavak.

Testséma fejlesztés: fo testrészek felismerése, megnevezése, tdjékozodas térben, irdnyok,
viszonyfogalmak megértése, adekvét hasznélata.

Kreativ foglalkozasok: szinezés, kivagas, iinnepi dekoriciok kéz6s készitése.
Percepcioerdsité foglalkozadsok: labirintusjaték, maszkolasi feladat, mozaikjaték, anyagok
jellemzése, élelmiszerek felismerése tapintdssal, betlirejtvény, hangok felismerése, szaglas,
geometriai alakok felismerése, szdmok, szinckbe rejtett dbrék felismerdse, alak és dbra
felismerés, képek rovidtavi memorizalasa, polc atrendezés.
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Magatartisorienticios, interaktiv gyakorlatok: relaxacid, autogén tréning, reminiszcencia
tréning.

Jatékterapids programok: tarsasjatékok, domino.

Filmvetités: legtGbbszoér az ellatott igényeinck megfelelden, az dltatluk kivalasztott film keriil
vetitésre.

Emlékidézo, memoriafejleszté csoportes beszélgetések: f6zési technikdk, hozzavalék, a
fézéshez szikséges targyak felidézése, memoéria kértya, szojaték, illatfelismerd, szin-, és
forma felismerés, kakukktojas.

Rendszeresen ismétlodoé programok:
o Unnepek megemlékezése.
Névnapi, szilletésnapi koszontések.
Fejlesztd foglalkozasok, az egyéni képességeknek megfelelben.
Vitalitast néveld torna zenére.
Séta a szabadban, id6jaras fiiggvényeként.

A 2021. évben kiemelt programok, tervek:
s A demencidval él6k ellatas tapasztalatainak Osszegzése, tovabbfejlesztése, ellatottak

szaménak emelésével.
e Hang és zeneterapia Snkéntes segiték szervezésében.
o Lrzékenyit tréning iskolaskort gyermekekkel.
o Hozzatartozoi f6rum megtartdsa

Felelbs: csoportvezett
' Hatéaridé: folyamatos
Programok havi bontdsban:

A demencidval ¢€l6k csoportvezetdje rendszeresen monttorozza az ellatottak igényeit
telefonon. Kapcsolatot tart e-mailen keresztiil a hozzatartozokkal.

Rendezvények, programok Ideje Felelés
e Jobb-bal koordinaciéfejlesziés. januar csoportvezets,
e Neglekt tréning (koncentraciéfejlesztés). gondozok
Kinesztikus jatékok.

s Koélcsey Ferenc: Himnusz megirasanak
évforduldjardl beszélgetés.

s Egészsépmegbrzé foglalkozas - a folyadék hiany februar csoportvezets,
kovetkezményei. gondozdk

» Dekoracidkészités.

e Maszkolési feladatok végzése.

Tavaszi dekoracidkészités, finommotorika marcius csoportvezetd,
fejlesztése. gondozok
Nemzetkdzi Nonap memoriafejlesztés
Hozzatartoz6i f6rum megszervezése.
Fliszerndvények iiltetése

Hozz4tartozoi forum elsd alkalméanak megtartasa. aprilis csoportvezets,
Kéltészet Napja alkalmabol verses délutan. gondozdk
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Fo6ld Napja alkalmabol kertészkedés, viragok, allatok
megfigyelése.

Autogén tréning megtartasa.

Mozaikjatékok szervezése.

Hozzétartozoi forum (masodik alkalom).

Any#k napi megemlékezés.

Madarak, 4k napja alkalmébdl séta a természetben,
megfigyelések.

Hérmas parancsjaick szervezése.

majus

csoportvezetd,
gondozok

Hozzatartozdi forum (harmadik alkalom).

A nyér sajatossagaira valé figyelemfelhivas.
Allat és novényvildg vildgnapja alkalmabél,
névények gyljtése, majd atbeszélése.

Zene linnepe alkalmabdl éneklés-dalos déleldit.

jinius

csoportvezeto,
gondozok

Bates médszerrel szem- s labtorna.

,Sz6” kvizjaték, szinonimakeresés, kérdés+ valasz,
emlékezetfejlesztés foglalkozisok.

Reminiszcencia tréning — rovid- hosszitdvi memoria
fejlesztése kisgyermekkorig.

Szabadtéri programok — séta, kertészkedés,
fagylaltozas.

KertészkedéEs az intézmény konyhakertjében.

jalius

csoportvezetd,
gondozbk

* & & 0 |»

Facialis torna — mimika, beszédérthet6ség fejlesziése.
Korjatékok — csoportkohézid megtartasa,

»1edd rendbe” — emlékezetfejlesztés.

Augusztus 20-i megemlékezés alkalmabdl, Istvan a
kiraly rockopera megickintése.

Oszi dekoracidk készitése.

auguszius

csoportvezetd,
gondozok

Standard realitas €s orientacids tréning.

Fivszakvalté foglalkozds — felkésziilés az §szre.
,Oszi nagytakaritas” — problémak megbeszélése.
Fliszerek, anyagok ismerete — szaglassal, tapintassal.
Sziireti mulatsag, hangulatteremtés.

szeptember

csoportvezeto,
gondozok

Idések vilagnapija alkalmabol kdszontjik
klubtagjainkat. :
Mandala szinezés.

,Mit tennél, ha...” - szituaciés jaték —

veszélyforrasok kikiisz0boiése.
Hozémoljunk kozdsen” — a pénz értékének ismerete.

oktdber

csoportvezeto,
gondozdk

Erkel Ferenc sziiletésének évforduldja alkalmabél
zenehallgatés.

Budapest napja alkalmabdl (ismeretb&vités, kultira).
Adventi koszor készités- kreativitas fejlesztése,
Téli dekorécid készitése.

november

csoportvezetd,
gondozdk

Mikulas varas — ,,gyermekkorom mikuldsa™ -
hosszitavi memoria fejlesztése.
Karacsonyi dekoraci6 és ajandék készitése.

december

csoportvezeto,
gondozok

Karacsonyi dalos déleléit.
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o Kardcsonyi linnepély.
o UJj évi kivansdgok megbeszélése.

Fogyatékkal él6k nappali ellatasa:

A fogyatékosok nappali ellatast a Szt. 132/F. § (2) bekezdés b) &s c¢) pontja alapjan, azok
veszik igénybe, akik csaladban €16, nagykord, énmaguk cllatasara részben vagy teljesen
képes, dnmagukra, illetve a kdzOsségre nézve veszélyeztetd, illetve zavard magatartist nem
tanisité kozépsulyos értelmileg akadalyozott személyek. A napkézi otthonunk célja, olyan
harmonikus életforma kialakitdsa, amellyel biztositani lehet a fogyatékkal €16 felnbitek
tartalmas kozosségi tevékenységét, tarsadalmi integricidjuk megvalésitdsat, mikozben a
fogyatékost gondoz6 csalddok tehermentesitése is megvalosul.

Feladatunk, hogy szakszerli gondozassal biztositsuk a fogyatékosok nappali feliigyeletét,
kozosségi beilleszkedését, napi kétszeri é&tkeztetését, rendszeres orvosi feliigyeletét,
allapotuknak megfelelé foglalkoztatast, ©nallé ¢letvitelre nevelésiiket. Pedagogiai €s
pszicholdgiai eszkozokkel segitsiik a kulturdlt onkiszolgalast, beszédkészségiik javitisat,
fejlesszitk értelmi és manudlis képességiiket, segitsitk az egészséges €letmod kialakitasat.
Foglalkozisainkat a torvényi el6irasoknak megfeleléen kiscsoportos 6-8 f8 pgondozasi
csoportokban- és egyéni fejlesztésekben valésitjuk meg.

Foglalkozésainkon az iras, olvasas, szdmolés €s egyéb meglévd képességek szinten tartasa,
Altalanos ismeretek bbvitése, miivészet pedagbgiai eszkézokkel iranyitott kézmiives
tevékenységek, valamint munka jellegli foglalkozasok (szévés, komposztalds, kerti munkak)
torténnek. Tovabba fontos feladatunknak tekintjlik a csalddokkal wvalé mindennapos
kapcesolattartast és egyittmi{ikodést.

Az Egyesitett Szocilis Intézmény Gyodngyvirag Nappali Szolgalata a fogyatékosok nappali
ellatasat 30 férdhellyel miikodteti a 1182 Budapest, Marosvasérhely . 6-8. szdm alatt.

A nappali ellatds kiemelt programiai 2021, évre:

e Havonta egyszer él6zenés hagyoményorz6 rendezvény
Nagybuszos kirandulasok
Sziilbs rendezvények szervezése
Péterhalmi kiserdd rendszeres latogatésa
Felkésziilések, probak az innepélyekre
Tanccsoport délutani foglalkozasai
Névnapi kszontések
Hetente filmklub
Zenés relaxacios foglalkozasok
Természetvédelemmel kapcsolatos foglalkozasok
Atlétikai versenyen val6 részvétel REHAB kupa
Kézmiives, kreativ foglalkozasok
Anydk napi misor a meghivott vendégeknek
Soroksari arborétum negyed évenkénti latogatasa
Gytimélesszedés a Szedd magad akcidban
Majusi Zene Unnep
BXV-s kirandulasok- Margit-sziget, Mezitldbas park, Fvészkert
Haloween buli ‘
- Mikuldsnapi mesemondé eldadas
Karacsonyi iinnepély
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Fogyatékos Emberek Vildgnapja alkalmabol szinhdzi eldadas megtekintése
Aprilisté] folyamatos kertgondozas és komposztéls

Heti kétszeri gydgymasszazs

Varoshaza kidllitason vald részvétel

Felelos: telephelyvezetd, gondozok, terapias munkatars
Hataridé: folyamatos

Programok havi bontisban:

A covid 19 jarvanyhelyeztre tekintettel nappali ellatdsunk hatarozatlan ideig zarva tart. Az
clldtottak rendszeresen tartjuk a kapcsolatot telefonon és messengeren keresztiil, akik
igénylik azokat otthonukban is rendszeresen latogatjuk.

Online kiozos feliilet létrehozasat is tervezzilk, amelyck keresztiil csoportos, egyéni
foglalkoztatasokat, érdekes linkeket, videdkat osztunk meg az cllatottakkal és
hozzétartozdikkal. A felileten filmekhez, szindarabokhoz, mesékhez, kézmfives
foglalkozdsokhoz, torndhoz kapecsolodd anyagokat fogunk megosztani, valamint csoportos
foglalkozas keretében az igényektsl fiiggben tornadrdl, tincot, meseolvasist, szdjatékot,
matematikai feladatokat csoportos beszélgetések szeretnénk megvaldsitani. Az {innepekhez
kétédden online foglalkoztaté anyagokat allftunk §ssze, amelyeket megosztunk a feliilet, és
személyesen is kivisziink igényt6l fiiggben.

Rendezvények, programok Hatarido: Felelds
o Pétszilveszter. januér telephelyvezetd,
o Janudri népszokasok felelevenitése gondozok, terdpias
o Természetvédelmi foglalkozasok eltkészitése, munkatéars
bevezetése
Pétfarsang — zenés, tancos nap februar telephelyvezetd,
Ténccsoport foglalkozasainak elinditisa gondozok, terdpias
Filmklub rendszeres foglalkozdsok keretében. munkatars '

Aktualis névnapok megiinneplése
Természetvédelem: madarak élete, megfigyelése
etetése

2021, évi munkaterv elkészitése

o 2020. évi beszamolo elkészitése

o Kapcsolattartas az ellatottakkal infokommunikacios

eszkbzokon keresztiil
¢ Onkorményzati csomagok kiosztdsa
o Megemlékezés Marcius 15-re, forradalmi séta a marcius telephelyvezetd,
kertiletben gondozok, terapids
» A természetvédelem nevében megemlékezés az munkatars

energiatakarékossag vilag napjarol

o Aktudlis névnapok megiinneplése

e Séta a Péterhalmi erdbben — természetvédelmi
foglalkozas

o Marciusi jeles napok - és hagyomanyok
felelevenitése, élézenés foglalkozassal
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Soroksari arborétum megtekintése
Megemickezés a viz viladg napjarol

Husvéti bal él6zenével, jatékos programokkal.
Nagybuszos kirandulas a szentendrei Skanzenbe
Megemlékezes a koltészet napjéra

Népzenei foglalkozas

Felkészilés az Anyéak napi miisorra

Aktualis névnapok meglinneplése

Elkezd6dnek a kerti munkak

A F61d napja alkalmabdl hézi rajzverseny
Péterhalmi erdd — természetvédelmi foglalkozés

aprilis

telephelyvezeto,
gondozok, terapias
munkatars

e & (s & & o > & > &

Anyék napi mulsor

Péterhalmi erdei séta — természetvédelmi foglalkozas
a Madarak ¢s fak vilagnapja alkalmabdl

Zene linnep

BKV-s kirandulasa Flivészkertbe

Piinkosdi népszokasok, hagyomanyok megbeszélése
Népzenei foglalkozas €16 zenével

Aktualis névnapok megiinneplése

Kerti munkak

- | méjus

telephelyvezeto,
gondozok, terapias
mumkatars

Elézenés népzenei foglalkozis

Névnapi koszontések.

Péterhalmi erd6 életének megfigyelése
Megemlékezés a kdrnyezetvédelmi vildgnaprél
Egészségnap a sziilokkel, k6z0s torna, egészséges
ételek versenye

Soroksari arborétum: a természet valtozésainak
megfigyelése

Kerti munkék

Felkésziilés a REHAB kupéra

Jinius

telephelyvezetd,
gondozok, terépids
munkatars

Latogatas a Margit szigetre. A vadaspark ¢s a zenél6
szokOkit megtekintése

Népzenei foglalkozés

Séta a Péterhalmi erddbe — természetvédelmi
foglalkozas

Aktualis névnapok megiinneplése

Felkésziilés az atlétikai kupara

jalivs

telephelyvezeto,
gondozok, terdpids
munkatars

Békasmegyer-Ofalu Mezitldbaspark latogatésa
Felkésziilés az REHAB kupéra

Népzenei foglalkozas

Augusztus 20-1 megemlékezés kenyérsiitéssel
Séta Péterhalmi erdbbe -- természetvédelmi
foglalkozés

Aktudlis névnapok megtartasa

augusztus

telephelyvezett,
gondozok, terapids
munkatérs

Aktualis névnapi kdszontések.

Atlétikai verseny Obudan REHAB kupa
Sziireti bal népzenei foglalkozassal
Levendula sziiretelése

szeptember

telephelyvezetd,
gondozdk, terdpias
munkatars
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Szedd magad gylimélcsszedés Soroksaron

Kerti parti a sziilokkel, bogracsoléds az udvaron
Haztartastani ismeretek bovitése — savanylsag
készitése, befbzése

Késziilodés a kardcsonyi tinnepségre (tanc és versek
tanulésa, gyakorldsa napi szinten)

Kerti munkdk

Megemlékezés az 56-o0s forradalomrol
Nagybuszos kirdndulas a szitlékkel Tordasra.
Bentlakasos intézmény megtekintése

Névnapok megiinneplése

» 10k jo nap” rendhagy¢ foglalkozés sziilokkel (t6k
faragds, tokos ételek versenye).

Soroksari arborétum latogatasa

Késztilbdés a kardcsonyi iinnepségiinkre

Kerti munkak

oktdber

telephelyvezetd,
gondozok, terdpias
munkatars

.| o »

Mindenszentek alkalméval gyertya gyujtas
szeretteink emlékére.

Haloweeni zenés buli kiilénboz6 dekoracidkkal
Marton-napi él6zenés hagyomdany6rzé rendezvény
Aktualis névnapok megtartdsa

Adventi késziilodés, kézmiives foglalkozas,
koszorukészités sziilokkel

Kerti munkak

Késziilédés a kardcsonyi tinnepségre

Ajandék és meghivok készitése

november

telephelyvezetd,
gondozok, terdpids
munkatérs

Névnapi koszontések

Fogyatékos Emberek Vildgnapja alkalm4bo] szinhazi
eldadas megtekintése

Mikulés napi mesemondd délelstt

Késziiloédés a karacsonyi tinnepélyre

Karacsonyi tinnepi misor

Kerti munkak

Péterhalmi erdei séta

december

telephelyvezet6,
gondozdk, terdpids
munkatérs

e) Idések atmeneti elldtisa:

A 2020. évi allandé feladataink:

A 5zt.80.§ alapjdn az 4tmeneti elhelyezést nyGjté ellatas keretén beliil, azokrél az
1d6skordakrdl, valamint azokrdl a tizennyolcadik életéviiket betoltsit beteg személyekro! kell
gondoskodni, akik Snmagukat otthonukban betegségitk miatt, vagy mas okbél id6legesen nem
képesek ellatni. Az atmeneti elhelyezés soran, lehetGséget nygjtunk keriiletiink idSs
lakosainak azon nehézségek 4thidaldsiban, melyet a magényos élet a fizikai allapot romlasa
jelent szdmukra. Ellatasi forménkkal a tarsadalom mikrokdzosségeit, a csalddokat,
mentesitjik a nehézségektdl, amit az idés, beteg hozzéitartozo ellatdsdval kapesolatban élnek
at. Ezzel a tevékenységilinkkel segitjiik a csalddok egységének fenntartasat.

o Az Idések Atmeneti Gondozohézdban az orvosi ellatds (elldtottak egcszségi
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éllapoténak rendszeres ellendrzése, orvosi tanAcsadés, szilirések, gyégyszerrendelés,
cgészségligyi szakellatasba torténd beutalds) el6irt 6raszdmok biztositésa.

Az orvosi ellatas biztositdsa, héten egy alkalommal 4ltalénos (hézi) orvosi vizsgélat.
Szakorvosi ellatés biztositasa, héten egy alkalommal (pszichister).

Gyogyszerezés megszervezése, ellendrzése.

Egészségmegbrzést, felvilagositast szolgalo eldadasok, rendezvények szervezése.
Sziikség szerinti alapdpolds megszervezése, biziositisa az . elfogadott &poldsi
protokollok szerint. -

Az ellatottak személyi higiénéjének biztositasa.

Nosocomidlis fertézések megeldzés.

Az Allami Népegeszségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat, valamint a HACCP szabalyzat
elbirasainak a betartasa.

Napi hdromszori étkeztetés biztositasa.

Az étkeztetéssel kapesolatos feladatok elvégzése (ételrendelés nyilvantartdsa, a
rendelés tovabbitdsa a konyha, és az ételszallitok felé, a tdlalé konyhdn az
ételrendelési adagszam, a napi talaldsi stlyok feltiintetése)

Diétas étkeztetés biztositdsa, folyamatanak kévetése.

Etkezésben, folyadékp6tlasban, a hely- és helyzetvaltoztatdsban, inkontinencia
kezelésében segitségnyiijtas.

Inkontinencia betétek beszerzésének megszervezése.

A fiirdetési rend folyamatos elkészitése és betartasa.

Szakorvosi, strgbsségi ellatashoz valé hozzijutas szervezése.

Korhdzi kezeléshez vald hozzdjutds szervezése.

GyOgyaszati segédeszk6z6k biztositasa.

Preventiv ellatas biztositdsa / influenza védéoltas/

A javaslatok és a kbzgyogyellatasi igazolvanyok lejarati idejének kovetése.

A kotelezd gyogyszerkészlet biztositasa, figyelemmel kisérése.

Az cllatottak egészségi A4llapotdt érintd véltozdsok vezetése (sorszédmozott -
eseménynaploban/atadé fiizetben).

Halott cllatéssal kapesolatos tevékenység elvégzése.

Az ellatottak egészségi Allapotat érintd véliozdsok vezetése naponta, miiszakonként
egyéni gondozasi lapon.

Az ellatottak ruhdzatnak, textilidinak ellenérzése, mosatasa, igény szerinti pbtlasa,

Az cllatottak egészségi allapotat érinté valtozdsok vezetése, vércukormérés az
insulinos ellatottak részére minden héten hétfon.

Az cllatottak egészségi allapotat érintd véltozdsok vezetése, vérnyomdsmérés az
ellatottak részére minden héten, csiitbrtokin.

Az ellatottak egészségi allapotat érimtd valtozdsok kovetése, havonta egyszer a
syncumirt szedé ellatottak INR és a TSH szint ellendrzése.

A gondozisi, rehabiliticids tervek elkészitése, megval6sulésénak ellenérzése.
Végleges ellatd intézménybe valé jelentkezés segitése, a sziikséges adatlapok
beszerzése, kitbliése, tandcsadas.

Végleges ellato intézménybe keriilés esetén, szitkség esetén a koltozéshez szitkséges
szallitds megszervezése. :

FelelOs: vezet dpolo, gondozok/dpolék
Hatéridé: folyamatos
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Mentalhigiénés elldtassal kapesolatos feladatok:

Személyre szabott banasmaéd biztositasa.

A konfliktushelyzetek kialakuldsdnak megelézése érdekében az egyéni és csoportos
megbeszélések megszervezése.

Az int€zményi életforméahoz vald alkalmazkodas elsegitése.

A szabadid6 kulturalt eltsitése feltételének biztositasa.

A sziikség szerinti pszichoterdpids foglalkozasok megszervezése.

Az ellatottak csalddi és tarsadalmi kapcsolatainak elésegitése, tamogatésa.

Segit6 beszélgetés a hozzétartozok részére, felvilagositas, tanacsadas

A k6z0ss€gb6l valo kirekesztddés megakadalyozésa

Az akiiv tevékenységek, beszélgetések biztositasa, tAmogatva ezzel az aktiv idéskori
elfoglaltsagokat

- A mentalhigiénés tervek elkészitése, megval6suldsanak ellenérzése.

A hitélet gyakorlasdnak biztositdsa,

Az intézményen beliili kiskozosségek, tarsas kapcsolatok Ikialakuldsanak,
mitkddésénck elésegitése, tdmogatasa.

Az ellatottak testi-lelki aktivitisanak fenntartdsa, megdrzése.

Az ellatottak aktivitdsat segité foglalkozasok szervezése, az életkorinak, egészségi
allapotanak, képességeinek és egyéni adottsagainak figyelembevételével,

A szellemi és szérakoztats tevékenységek szervezése, kivitelezése.

A kulturalis tevékenységek szervezése, kivitelezése.

Folyamatos konzultdcié a dolgozokkal, esetmegbeszéld csoport mitksdtetése a burnout
szindréma megelézése érdekében.

Egyeztetés alapjdn érzékemyitési programok a kornyezetiinkben 16vé évodakkal és
iskolakkal.

Felelés: vezet6 4pold, szocidlis/terapids munkatérs
Hatéarid6: folyamatos

Foglalkozasok, programok:

A Hitélet lehet6ségének biztositdsa (Katolikus szentmise minden hénapban, elsé
pénteken).

Megemlékezés a sziiletésnapot, névnapot iinnepld elldtottjainkrol.

Unnepekr8] rendszeres megemidkezés.

Mivészetterdpias foglalkozdsok szervezése (mandalaszinezés, akvarellfestés,
decoupage technika alkalmazésa, krepp papir sodrdséval képek készitése stb.)
Zenedélutanok megtartasa (egy-egy klasszikus mil, népzenei cd lejatszasa).

Pedikiir és fodrasz biztositdsa igény szerint.

Felolvasas 0jsagbol, héten két alkalommal.

Tarsasjatékok, megszervezése.

Hetente haromszor vitalitast n6vels torna megtartésa.

Udvari séta.

Felelés: vezet6 apold
Hatérid§: folyamatos
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IV.FOLYAMATBA EPITETT BELSO ELLENORZESEK

A folyamatba épitett belsé ellendrzések 2021. évben a kdvetkezdk:
- a folyamatba épitett, el6zetes és utblagos vezetdi ellendrzések,
- a kockazatkezelési szabalyzatban foglaltak ellen6rzése, _
- az ellendrzési nyomvonalra vonatkozé részletes eléirdsok betartasanak ellenbrzése.

Intézményvezetd elozetes és utblasos vezetii ellendrzései:

Megnevezések, tevékenységek | Napi Heti Havi Egyéb

Szakmai dokumentdciok (alap és X
szakosttott ellatasokban)
Leltar szabalyossaga Evente

Nyilvantartasok _ X

Személyi téritési dijak X
beszedése, elszamolasa
Szakmai vezetok altal végzett Félévente
cllenbrzések és

munkaérickezletek
Intézmény szabdlyzatainak, Evente
szerzddéseinek felilvizsgalata '
Munkavédelmi, T{izvédelmi X
feladatok ellatasa

Kockazati tényez6k ellenérzése Félévente
(kockazati szabalyzat szerint)
Letétek kezelésének ellentrzése Evente

HACCP dokumentaciok Fivente

Munkatigyi okmanyok vezetése Evente

Gazdalkodéassal kapesolatos X
dokumentécick

A fér6helyek gazdasagos Evente
kihasznaltsaga

Felelds: intézményvezets
Hataridd: folyamatos
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Szakmai vezetik elozetes és utélagos vezetdi ellendrzései:

a) Hazi segitségnyijtis

Megnevezések, tevékenységek

Napi

Heti

Havi

Egyéb

Leltar ellenrzése

Evente

A szobaleltirok aktualizdlasénak
vezetése

A munkaidd pontos betartasa

Munkavédelmi eszkdzsk
biztositasa

Munkavédelmi eléirdsok,
szabélyok betartsa a dolgozdk
részérol

Etikai-kodex betartasa a
dolgozdk részérdl

Folyamatos

Fert6zés veszélyek ellendrzése

Kockazati tényezodk ellendrzése

Félévente

Ellatotti nyilvantartas

Folyamatos

Vérakozdk lejelentése

Tevékenységi naplok szakszer(l
vezetése

A gondozénd napi munkaterve

Sziréproba
szerlien

Gondozomék heti munkaterve

Gondozasi 6rak

Latogatasi alkalmak

TSZG, KENYSZI adatok
nyilvéntartisa

Folyamatos

Térités1 dijak felilvizsgalata

Eves

Vaésarlasi fiizetek

Megéallapodasok, értesitések

Folyamatos
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Feljegyzések, értekezletek
dokumentécioi

Ellatotti mappéak tartalménak
naprakészsége

Folyamatos

Szamlazas elott az
alapdokumentécidk ellendrzése
(tevékenységi napl6)

Felelés: vezett gondozo
Hatarido: folyamatos

b) Jelzérendszeres hdzi segitségnyajtas

Megnevezések, tevékenységek

Napi

Heti

Havi Egyéb

Szobaleltar ellendrzése

Evente

Targyi, technikai eszkzok
(telefon, taxi kértya,
vérnyomasmérd, vércukor mérd)

Készenléti taska (kotszerek,
gyogyszerek, segédeszkizok)

Félévente

Kulcsos szekrény

Késziilékek és tartozékaik

Folyamatos

A munkaidd pontos betartdsa

Munkavédelmi eszk&zok
biztositasa

Munkavédelmi eléirasok,
szabalyok betartasa a dolgozok
részérdl

Etikai-kodex betartésa a
dolgozdk részérdl

Folyamatos

Fert6zés veszélyek ellenrzése

Kockazati tényezbk

Félévente

Jelenléti ivek vezetése

Havi beosztas

Ell4totti nyilvantartas

Folyamatos

Varakozok lejelentése

JegyzOkonyv nyilvantartas
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Jegyz6konyvek rogzitése Folyamatos

TSZG, KENYSZI adatok Folyamatos

nyilvantartasa

Taxiszamla nyilvéntartas X

Kulesnyilvantartas Folyamatos -

| Téritési dfjak feltilvizsgélata Eves

Statisztika X Negyedéves,
Féléves, Eves

Ugyeletatad6 fiizet X

Ellatotti térzskarton Folyamatos

Megallapodasok, értesitések Folyamatos

Feljegyzések, értekezletek X

dokumentacidi

Elldtotti mappak tartalménak Folyamatos

naprakészsége

Szamlazas elétt az X

alapdokumentaciok ellendrzése

ell4tasi napok szama)

Felelds: vezetd gondoz6
Hatéaridé: folyamatos

¢} Szocialis étkeztetés

Megnevezések, tevékenységek

Napi

Heti

Havi

Egyéb

Szobaleltar ellenbrzése

Evente

Tisztitdszeres raktar tartalmanak
ellentrzése

A szobaleltarok aktualizilasanak
vezetése

HACCP szabalyok betartsa

A rendelt étkezési adagok
atvétele, megléte

Rendelt ételadagok mennyisége
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Elviteles étkez0k részére az X
adagkiosztis menete

-Személyenkénti ételkioszté lista X
vezetése

A konyhan vezetett X
dokumentacick ellenbrzése

Panasz fiizet ellen6rzése X

Munkavédelmi eléirasok, Sziréproba
szabalyok betartasa a dolgozok szerlien
részerdl

Etikai-kodex betartasa a dolgozdk Folyamatos
részérél

KENYSZI és TSZG-ben vezeteit X
nyilvantartisok ellenGrzése

Kockazati tényeztk Félévente

HACCP- nyomtatvanyok, X
nyilvantartasok vezetése
Torésflizet vezetése X

Hianyzok naprakész vezetése X

A TSZG, arendelt adagok X
mennyisége az Eurest konyharél,
valamint a KENYSZI adatok
egyezése

Ellatotti dokumentacidk Evente

Szémlazas el6tt az X
alapdokumenticiok ellenérzése
(étkeztetést igénybevevd napld)

FelelSs: csoportvezetd, asszisztens
Hatérid6: folyamatos

d) Nappali ellatis
Megnevezések, tevékenységek Napi | Heti | Havi |  Egyéb
Szobaleltér ellenérzése (ebédid, : X
konyha, raktarok, kert)
A munkaidd pontos betartisa X
A tisztasag és a HACCP szabalyok X
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betartasa

Az étkeztetés mennyiségének &s Szréproba
mindségének ellendrzése, a nappali szerlien
cllatasban részesitilok esetén

A nappali ellatas fogialkozasainak X

tartalma, mindsége, érdekeltségi

kore

Munkavédelmt eldirdsok, Szaréproba
szabalyok betartdsa a dolgozdk szerlien
részérdl

Etikai-kédex betartésa a dolgozok Folyamatos
részérdl

Kockazati tényez0k Félévente
A dohéanyzassal kapcsolatos Szirépréba
szabalyok betartasa szerlien

Jelenléti ivek vezetése

X
HACCP- nyomtatvanyok vezetése X
Torésfiizet vezetése Negyedévente
Hianyzasok naprakész vezetése X
Latogatési és eseménynaplo X
vezetése
Hoévégi zarasnal a TSZG és az X
KENYSZI adatok egyezése
Ellatottak dokument4ciéinak Evente
ellendrzése
Felelds: ﬁappa]i ellatas vezetd
Hatarid6: folyamatos
e) Id6sek demens nappali ellitdasa
Megnevezések, tevékenységek Napi Heti Havi Egyéb
Szobaleltar ellentrzése Negyedévente
Elsésegély lada Lvente
A munkaidé pontos betartisa X
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A demens részleg HACCP
szabélyainak betartisa

Fert6zés veszélyek ellenbrzése

Foglalkozisok tartalma,
adminisztracidja

Ebédeltetés folyamata

Ellatotiak mentalis és fizikai
éllapota

Munkavédelmi el6irdsok,
szabalyok betartasa a dolgozok
TészEr6]

Etikai-kédex betartasa a dolgozdk

18878161

X | Folyamatos

Kockazati tényezdk

Félévente

Jelenléti ivek vezeteéé

Gybgyszemnyilvantartas

Latogatas és eseménynapld

Egyéni gondozasi tervek

Evente

Kézzel irott eseménynapld

Ambulans lapok

Evente

Megéllapodasok

Hévégi zarasnal a TSZG,
KENYSZI, QB adatok egyezése

Feljegyzések, értekezletek
dokumentacioi

Szémlazas eldtt az
alapdokumentécidk ellen6rzése
(l4togatas és eseménynapld)

Felel6s: csoportvezets
Hatérid: folyamatos
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1) Id6skoriak atmeneti elldtasa

Megnevezések tevékenységek

Napi

Heti

Havi

A lift miikédésének ellendrzése

HACCP szabalyok betartdsa

Tlizvédelmi fiistjelzék

X
X

Negyedévente

Tisziitdszeres raktarkészletének
ellendrzése

A munkaidé és a munkanapok
{beosztés) pontos betartdsanak
ellendrzése

Eseti gyogyszerkésziet
ellendrzése

Folyamatos

Elsésegély lada

Evente

Heti gyogyszerelés ellenbrzés

Heti programok ellen6rzdés

A hazirend betarifsdnak
ellendrzése

Folyamatos

Szoc-X és a KENYSZI
(igénybevevdi nyilvantartis)
egyezésének ellenbrzése

A gondozasi napok és az
élelmezési napok szamanak
ellendrzése

Letéti 6sszegek ellenbrzése

Negyedévente

Kockézati tényez6k felmérése

Félévente

Szoba leltarok aktualizaldsa

Evente

Munka és balesetvédelmi
oktatdson vald részvétel
ellenbrzése

Evente

Munka alkalmassagi vizsgalat
lgjarténak ellenérzése

Folyamatos

A gondozdhaz tisztitdészer
bevételezésének ellendrzése

Akkumulatoros reflektor lampék
0lidtisegenek ellenérzése

Jelenléti ivek vezetése

Negyedévente -

HACCP nyomtatvinyok vezetése

Ellatottak torzsanyaganak
ellenérzése

Folyamatos

Letétnyilvantart6 lap lezdrdsanak
ellenérzése

Sziikség szerint

Gondozéndk ruhdzatanak
cllenérzése

Tevékenységi napld ellendrzése

Egyéni ellatasi lap ellen6rzése
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Gondozési lap ellendrzése X
Mentalhigiénés naplé ellenbrzése X

Evente/Sziikség

Gondozasi tervek ellendrzése o
szerint

Szamlazas elbit az
alapdokumentaciok ellenbrzése X
(gondozasi napok szama)

Felelbs: vezet6 apold
Hataridé: folyamatos

V. TOVABBRKEPZESEK TERVEZETE
A tovabbképzési terv clkészitése. (1. szami melléklet)

Felelds: intézményvezetd
Hatarid6: 2020. 01. 31.

Budapest, 2021, januar 29.
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